TAJEKOZTATO GYERMEK- ES SERDULOKORI
EVESZAVAROKROL - SZULOKNEK

Mit tehetiink, ha evészavarban szenved a gyermekiink?

Tisztelt Sziil6!

Magyarorszagon egyre tobb fiatalt érint az evészavar, melynek kiilénb6z6 tipusai foként a lanyok korében terjedtek el,
de afiuk kozott is névekvd szamban fordulnak elé.

Az evészavarok valtozatos formakban jelentkezhetnek

— Alegismertebb — és egyben legveszélyesebb — evészavar azanorexia, amely stlyos, életveszélyes betegség. Az anorexia
mas lelki és testi megbetegedésekhez, korai haldlozashoz is vezethet. Tiz éven belll minden tizedik anorexias
életveszélyes allapotba kerll, vagy meghal valamilyen szovédmény, illetve dngyilkossag kovetkeztében. Az anorexia
leggyakrabban 14-15 éves kor koril kezdddik, de késdbbi életkorban is megjelenhet. Kialakuldsaban szerepet jatszhat a
tokéletességre vald tulzott torekvés, a kedvezdtlen csaladi mikodés, a sovanysag kultusza a csaladban és genetikai
tényezdk is. Vezetd tlinetei a talzasba vitt diéta és a testképzavar — az érintett fiatal koros sovanysaga ellenére is
tulsulyosnak latja magat — és az alland¢ erdéfeszités a testsuly csokkentésére.

— A masik leggyakoribb evészavar a bulimia, melynek fontos jelei — szemben az anorexiaval — a féktelen, visszatér¢ falasi
rohamok. Mivel a paciens a faladsrohamok miatt erés blntudatot érez, dnhanytatas, idészakos koplalas, fogyaszto
hatdsunak vélt gydgyszerek — hashajtdk, vizhajtok —, illetve drogok hasznalata kiséri a rohamokat. Az 6nhanytatas és mas
testsulynodvekedést megeldzni hivatott viselkedések — példaul a tulzasba vitt sportolas, a gydgyszer és droghasznalat—a
bulimia, de azanorexia tlinetei is lehetnek.

— Az orthorexiasok az egészséges taplalkozas rabjai, megszallottan az étrendjik megtervezésére és kivitelezésére
forditjak minden energiajukat. Evészavaruk kdzéppontjadban nem az étel mennyisége, hanem a minésége all.

— Szamos fiatal — féként fit — valik a testsulycsokkenté sportok rabjava. A fiuknal gyakoribb a kéros testépitéshez
kapcsol6do evészavar: fliggdségszerlien (iznek izomtdmeg-ndveld sportokat, nemritkan fehérjekészitmények és/vagy
szteroidok tulzott fogyasztasaval kiegészitve, mikdzben sovanynak, csenevésznek latjdk magukat. Kényszeresen
zsirmentes étrendet kovetnek, és a testépitést is a vagyott ,szalkas” izmok eléréséért folytatjak.

Mit tehet gyermekéért, ha ugy érzi, érintett a fenti problémak valamelyikében?

Sokat! Ez igaz abban az esetben is, ha gyermeke még nem kapott orvosi tdmogatast, illetve terapiat, és akkor is, ha
gyermeke mar terapiaban részesiil.

Vészjelek fogyas esetén:

— Vészes fogyas (rovid id6 alatt 10 szazalékot meghalado testsulycsdkkenés normalis testtomeg mellett). Még normal
testsuly mellett is el6fordulhatnak sulyos testi szovédmények (példaul életveszélyesen alacsony pulzus, vagy
laboreltérések). Elengedhetetlen az orvosi vizsgalat!

— Fogyassal 6sszefliggésbe hozhato fizikai tiinetek (példaul szédiilés, ajulas, gyengeséq).
— Kifejezett viselkedésvaltozas: a fogyasra vald besz(ikiilés mellett visszahtizoédas, lehangoltsag.

— Tanulmanyi eredmény valtozasa, koncentracioképesség csokkenése.
— Lanyoknal a menstruacios ciklus felborulasa, vagy elmaradasa a fogyas kapcsan.

Vészjelek, ha nincs fogyas:

—Testsulycsokkentésre iranyul6 kompenzalé viselkedés: extrém mérték( sportolas,
Onhanytatads, hashajtas, izomfejleszté céllal hasznalt gyogyszerek vagy tiltott szerek
alkalmazasa.

—Szadmottevd izomtdmeg-novekedés mellett is sovanynak, csenevésznek tartja Gnmagat a fiatal.
—Hormonok, vagy egyéb gydgyszerek, fehérjekészitmények fogyasztasaizomtomeg novelés céljabol.

—Egészséges ételek fogyasztasara torténd besziikiilés, ami rontja az életmindséget (kozdsségi programoktédl valod
tavolmaradas).



Mit tegyen, ha a felsorolt vészjelek barmelyikét észleli?

Fontos, hogy mindkét sziil6, vagy amelyik sziilével szorosabb a gyermek kapcsolata, bizalmas beszélgetést
kezdeményezzen a fiatallal. Ennek soran érdemes jelezni neki, hogy mennyire aggddnak érte a viselkedésében
tapasztalt valtozas miatt. Kerlljik a fiatal noszogatasat, étkezésre vald biztatasat és ,etetését”, mert az nem vezet
célra, sét kifejezetten artalmas. [d6t kell szanni a pedagogussal torténd konzultaciora is, és fontos, hogy minél elébb
hazi gyermekorvosi vizsgalat torténjen. Sokszor orvosi dontést igényel, hogy koérhazi kezelésre, vagy ambulans
terapiara van-e sziikség. A sziild és gyermeke kozti bizalom megérzése érdekében lIényeges, hogy a fent részletezett
|épések mindig a fiatal tudtaval torténjenek.

Mar terapiaban lévo evészavaros fiatalok sziileinek lehet6ségei

A terapia altalaban a gyermekkel és a csaladdal szoros egyiittmiikodésben torténik, mert
a csaladtagok, illetve a gyermek kozvetlen kornyezete egyben fontos erdforras is. A
kezel6orvos kozos célokat tiiz ki — Un. ,terdpids szerzédést” kot — a fiatallal és a
csaladjaval. A kezelési programban a terapeuta a gyermek testi biztonsaga és a sziikséges
sulygyarapodas érdekében elézetesen meghatarozza az elvégezhet6 fizikai aktivitas
mértékét. Sziikség esetén — a gyermek allapotatol és az evészavar mértékétdl fliggden —
egyéni elbiralas alapjan korlatozhatja, és bizonyos testsulyhoz kotheti az iskolaba jarast, a
testnevelés orakon és az osztalykiranduldson vald részvételt és a sportolast. A gydgyulas
érdekében elengedhetetlen, hogy minden felnétt, igy a sziild is kovetkezetesen betartsa az
eldirasokat. Amennyiben a terdpia érinti az iskolai aktivitast, akkor errdl a terapeuta — a szilé

egyetértése mellett — irdsban értesiti az iskolat, orvosi felmentést, igazolast ad. Amennyiben a fiatal osztalyfénoke
szlikségesnek tartja, hogy felvegye a kapcsolatot a terapeutaval, akkor ezt csakis a csalad és a gyermek tudtaval teheti meg.

Ennek a tajékoztatéonak a harom legfontosabb lizenete a vészjelek értékelése, a korai felismerés és a
kockazatbecsl6 orvosi vizsgalat sziikségessége. Amennyiben terapiara keriil a sor, a kdvetkezetesség, a

terapias Iépések és szabalyok maximalis betartasa elengedhetetlen minden, a gyermek szoros kérnyezetében levéd
felnott részérol.

Hol kaphat segitséget a hagyomanyos ellatasokon kiviil?

- Lelki Els6segély Telefonszolgalat (LESZ) éjjel-nappal ingyen hivhato segélyszama: 116-123

— Kék Vonal gyermek-és ifjusagi telefonszolgalat a nap 24 6rajaban ingyen hivhaté segélyszama: 116-111

— On-line, e-mail alapy, ingyenesen igénybe vehetd, név nélkiili tanacsadas elérhet6 a https://olet.aeek.hu
cimen. Segitséget lehet kérni 18 év alatti fiatalok lelki problémaival kapcsolatban, példaul: életvezetési,
tanulasi, viselkedési, fligg6ségi, vagy egyéb gondok esetén. A tanacsadok 3 napon belil valaszolnak az
Uzenetekre. SzUil6k, tanarok, segitdk leveleit is varjak.

Készllt az EFOP-2.2.0-16-2016-00002 Gyermek és ifjusagpszichiatriai,

addiktologiai és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis .
feltételeinek fejlesztése cim( kiemelt projekt keretében. SZECHENYI

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében, az Eurdpai Unio
tdmogatasaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap és
Eurdépai Unié At
Eurdpai Regionalis il *
Fejlesztési Alap *x X

Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasaval valosul meg.
BEFEKTETES A JOVOBE
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Mar terapiaban lévo evészavaros
fiatalok sziileinek lehetoségei

A terapia altaldban a gyermekkel és a csaladdal szoros
egyiittmiikodésben torténik, mert a csalddtagok, illetve
a gyermek kozvetlen kornyezete egyben fontos eréforras
is. A kezelborvos kozos célokat tiiz ki — Un. ,terapias
szerzbdést” kot — a fiatallal és a csaladjaval. A kezelési
programban a terapeuta a gyermek testi biztonsaga és a
szlikséges sulygyarapodas érdekében eldézetesen meg-
hatarozza az elvégezheté fizikai aktivitas mértékét.
Sziikség esetén — a gyermek allapotatol és az evészavar
mértékétél figgden — egyéni elbiralds alapjan korla-
tozhatja, és bizonyos testsulyhoz koétheti az iskolaba
jarast, a testnevelés 6rakon és az osztalykirandulason valo
részvételt és a sportolast. A gyogyulds érdekében
elengedhetetlen, hogy minden felnétt, igy a szild is
kovetkezetesen betartsa az eléirasokat. Amennyiben a
terapia érinti az iskolai aktivitast, akkor errél a terapeuta —
a szlil6 egyetértése mellett — irdsban értesiti az iskolat,
orvosi felmentést, igazolast ad. Amennyiben a fiatal
osztalyfénoke sziikségesnek tartja, hogy felvegye a
kapcsolatot a terapeutaval, akkor ezt csakis a csalad és a
gyermek tudtaval teheti meg.

Ennek a tajékoztaténak a harom legfontosabb
Uzenete a vészjelek értékelése, a korai
felismerés és a kockazatbecslé6 orvosi
vizsgalat sziikségessége. Amennyiben

terapiara kerll a sor, a kovetkezetesség, a
terapias lépések és szabalyok maximalis
betartasa elengedhetetlen minden, a gyermek
szoros kdrnyezetében levé felndtt részérdl.

Hol kaphat segitséget a
hagyomanyos ellatasokon kiviil?

- Lelki Elsésegély Telefonszolgalat (LESZ)
éjjel-nappal ingyen hivhaté segélyszama:
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- Kék Vonal gyermek-és ifjisagi telefonszolgalat
a nap 24 é4rajaban ingyen hivhaté segélyszama:
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— On-line, e-mail alapl, ingyenesen igénybe
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kérni 18 év alatti fiatalok lelki problémaival
kapcsolatban, példaul: életvezetési, tanulasi,
viselkedési, fliggdségi, vagy egyéb gondok esetén.
A tanacsaddk 3 napon belil valaszolnak az
Uzenetekre. Szll6k, tanarok, segiték leveleit is
varjak.
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Mit tehetiink, ha evészavarban
szenved a gyermekiink?

Tisztelt Sziil6!

Magyarorszagon egyre tobb fiatalt érint az
evészavar, melynek kiilénb6zd tipusai féként a lanyok
korében terjedtek el, de a fiuk kozott is novekvd
szamban fordulnak el6.

Az evészavarok valtozatos
formakban jelentkezhetnek

— A legismertebb — és egyben legveszélyesebb — evés-
zavar azanorexia, amely stlyos, életveszélyes betegség.
Az anorexia mas lelki és testi megbetegedésekhez, korai
haladlozashoz is vezethet. Tiz éven belil minden tizedik
anorexias életveszélyes allapotba kerll, vagy meghal
valamilyen szovédmény, illetve ongyilkossag kovetkez-
tében. Az anorexia leggyakrabban 14-15 éves kor kordl
kezdédik, de késébbi életkorban is megjelenhet.
Kialakulasdban szerepet jatszhat a tokéletességre vald
tulzott torekvés, a kedvezdtlen csaladi muikodés, a
sovanysag kultusza a csalddban és genetikai tényezdk is.
Vezetd tlinetei a tilzasba vitt diéta és a testképzavar —
az érintett fiatal koros sovanysaga ellenére is tulsulyosnak
latja magat — és az allando erdfeszités a testsuly csokken-
tésére.

— A masik leggyakoribb evészavar a bulimia, melynek
fontos jelei — szemben az anorexidval — a féktelen,
visszatérd falasi rohamok. Mivel a péaciens a falas-
rohamok miatt erdés bintudatot érez, Onhanytatas,
id6szakos koplalas, fogyaszto hatasunak vélt gyogyszerek
—hashajtok, vizhajték —, illetve drogok hasznalata kiséri a
rohamokat. Az 6nhanytatas és mas testsulynovekedést
megeldzni hivatott viselkedések — példaul a tulzasba vitt
sportolas, a gydgyszer- és droghasznalat — a bulimia, de
azanorexia tiinetei is lehetnek.

— Az orthorexiasok az egészséges taplalkozas rabjai,
megszallottan az étrendjik megtervezésére és kivite-
lezésére forditjak minden energidjukat. Evészavaruk
kdzéppontjdban nem az étel mennyisége, hanem a
mindsége all.

— Szamos fiatal — foként fit — valik a testsulycsdkkent6
sportok rabjava. A fiiknal gyakoribb a kéros test-
épitéshez kapcsolodoé evészavar: fliggdségszerlien
Gznek izomtdmeg-noveld sportokat, nemritkan fehérje-
készitmények és/vagy szteroidok tulzott fogyasztasaval
kiegészitve, mikdzben sovanynak, csenevésznek latjak
magukat. Kényszeresen zsirmentes étrendet kovetnek, és
a testépitést is a vagyott ,szalkas” izmok eléréséért
folytatjak.

Mit tehet gyermekéért, ha ugy
érzi, érintett a fenti problémak
valamelyikében?

Sokat! Ez igaz abban az esetben is, ha gyermeke még
nem kapott orvosi tdmogatast, illetve terapiat, és
akkor is, ha gyermeke mar terapiaban részesul.

Vészjelek fogyas esetén:

— Vészes fogyas (rovid id6 alatt 10 szazalékot
meghaladd testsulycsokkenés normélis testtomeg
mellett). Még normal testsuly mellett is eléfordulhatnak
sulyos testi szovédmények (példaul életveszélyesen
alacsony pulzus, vagy laboreltérések). Elengedhetetlen
az orvosi vizsgalat!

— Fogyassal 0Osszefliggésbe hozhaté fizikai tiinetek
(példaul szédulés, ajulas, gyengeséq).

— Kifejezett viselkedésvaltozas: a fogyasra vald beszi-
kllés mellett visszahtizédas, lehangoltsag.

— Tanulmanyi eredmény valtozdsa, koncentraci6-
képesség csokkenése.

— Lanyoknal a menstruacioés ciklus felborulasa, vagy
elmaradasa a fogyas kapcsan.

Vészjelek, ha nincs fogyas:

— Testsulycsokkentésre iranyuld kompenzalé viselkedés:
extrém mértékl sportolds, ©nhanytatds, hashajtas,
izomfejleszté céllal hasznélt gydgyszerek vagy tiltott
szerek alkalmazasa.

—Szamottevd izomtomeg-
novekedés mellett is so-
vanynak, csenevésznek
tartja nmagat afiatal.

—Hormonok, vagy egyéb
gyégyszerek, fehérje-
készitmények fogyasz-
tasa izomtomeg novelés
céljabol.

—Egészséges ételek fogyaszta-

sara torténd besziikiilés, ami rontja az életmindséget
(kdzbsségi programoktol vald tavolmaradas).

Mit tegyen, ha a felsorolt
vészjelek barmelyikét észleli?

Fontos, hogy mindkét sziilé, vagy amelyik szildvel
szorosabb a gyermek kapcsolata, bizalmas beszél-
getést kezdeményezzen a fiatallal. Ennek soran
érdemes jelezni neki, hogy mennyire aggodnak érte a
viselkedésében tapasztalt valtozas miatt. Kerdljik a
fiatal noszogatasat, étkezésre vald biztatdsat és
.etetését”, mert az nem vezet célra, sét kifejezetten
artalmas. 1dét kell szanni a pedagogussal torténd
konzultaciéra is, és fontos, hogy minél elébb hazi
gyermekorvosi vizsgalat torténjen. Sokszor orvosi
dontést igényel, hogy koérhazi kezelésre, vagy
ambulans terdpiara van-e szikség. A szilé és
gyermeke kozti bizalom megdrzése érdekében
lényeges, hogy a fent részletezett Iépések mindig a
fiatal tudtaval torténjenek.



